Fédération Francaise de Natation
Comité de |'Aude
CALENDRIER 2016 - 2017

Dispositions Communes aux compétitions :

> Pour chaque compétition, les organisateurs sont priés :

e D'envoyer le jury de la compétition a : la Région et a noella.borderes@bbox.fr

e Ainsi que I'état des engagements et le paiement @  rogerazam@®orange.fr

> Le prix des engagements est fixé pour la saison a 1,50 € (1,00 € pour les poussins) pour
les épreuves individuelles et a5,00 € (3,00 € pour les avenirs et poussins) pour les
épreuves par équipes et relais.

> Normalement, le club qui regoit doit fournir le juge arbitre et un maximum d'officiels.

> Tout officiel qui commence une compétition doit la finir.

> Compétitions individuelles :

e Moins de 3 nageurs: O officiel

e De 4 a 7 nageurs: 1 officiel

e De 8 a 14 nageurs: 2 officiels

e 15 nageurs et +: 3 officiels

> Compétitions par équipes :

e 1 officiel par équipe pour les compétitions interclubs.

Pour tous renseignements : (le responsable des officiels)

Communication de la Fédération

C'est a partir de la saison sportive 2012/2013
qu'est entré en vigueur, au sein de notre Fédération, |'obligation pour tous les licenciés, nés
en 2004 et apres, d'avoir franchi les 3 étapes chronologiques et incontournables de
formation du nageur représentées par le Sauv'nage, le Pass'sports de |'eau et le
Pass'compétition pour participer aux programmes fédéraux.

Suggestion de Programme pour les Avenirs

Sauv'nage : organisation en club comme il vous plait.

Pass'Sports de |'eau : a organiser entre clubs (les dates doivent étre
communiquées au département et a la région).

Pass'Compétition : organisé par le département les dates étant fixées dans
le calendrier départemental (demande a faire faire par le département a la
région motivée par le club organisateur 15 jours avant).
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Dimanche 5 Novembre 2016 a Carcassonne
Interclubs Départementaux Toutes Catégories (Voir programme régional)

Aprés-midi
Echauffement : 13h30
Début : 14h00

2%™ Réunion
30 minutes d'entracte
aprés la fin de la 1°® réunion

10x50 NL Dames
10x50 NL Messieurs
100 Dos Dames
200 Dos Messieurs
100 Brasse Dames
200 Brasse Messieurs
100 NL Dames
400 NL Messieurs
100 Papillon Dames
200 Papillon Messieurs
100 4N Dames
200 4N Messieurs
Pause 15 minutes
4x100 NL Dames
4x100 NL Messieurs

4x200 NL Dames
4x200 NL Messieurs
200 Dos Dames
100 Dos Messieurs
200 Brasse Dames
100 Brasse Messieurs
400 NL Dames
100 NL Messieurs
200 Papillon Dames
100 Papillon Messieurs
200 4N Dames
100 4N Messieurs
Pause 15 minutes
4x100 4N Dames
4x100 4N Messieurs

Samedi 19 Novembre 2016 a Trebes Pass Compt
1°™ Plot Avenirs
Matin Aprés-midi

Echauffement : 10h00
Début : 10h30

Echauffement : 13h30
Début des épreuves : 14h00

Nageurs non titulaire du pass'compet

25 Dos Dames et Messieurs
25 Brasse Dames et Messieurs
25 Papillon Dames et Messieurs

25 NL Dames et Messieurs

4x25 NL relais mixtes

100 4N

Nageurs ftitulaire du pass'compet
50 Dos Dames 2008 et Messieurs 2007
100 Dos Dames 2007 et Messieurs 2006

B0 Brasse Dames 2008 et Messieurs 2007
100 Brasse Dames 2007 et Messieurs 2006

50 Papillon Dames 2008 et Messieurs 2007
100 Papillon Dames 2007 et Messieurs 2006

50 NL Dames 2008 et Messieurs 2007
100 NL Dames 2007 et Messieurs 2006

100 4N Dames 2008 et Messieurs 2007
200 NL Dames 2008 et Messieurs 2007

200 4N Dames 2007 et Messieurs 2006
400 NL Dames 2007 et Messieurs 2006

Les nageurs peuvent faire 3 épreuves au maximum durant la compétition.
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Samedi 26 et Dimanche 27 Novembre 2016 a Castelnaudary ~ XXXX
Départementaux Qualificatifs d'hiver (jeunes et +)

Samedi Matin
Echauffement : 8h30
Début des épreuves : 9h30

Samedi Aprés-midi
Echauffement : 13h30
Début des épreuves : 14h30

400 4N finales (C, B, A)

50 Dos finales (C, B, A)

200 Papillon finales (C, B, A)

100 Brasse finales (C, B, A)

200 NL finales (C, B, A)

50 Papillon finales (C, B, A)

100 Dos finales (C, B, A)
800NL (séries lentes) 800 NL Meilleure série
Dimanche Matin Dimanche Aprés-midi
Echauffement : 8h30 Echauffement : 13h30

Début des épreuves : 9h30 Début des épreuves : 14h30

200 4N finales (C, B, A)

50 NL finales (C, B, A)

200 Brasse finales (C, B, A)

100 Papillon finales (C, B, A)

400 NL finales (C, B, A)

50 Brasse finales (C, B, A)

200 Dos finales (C, B, A)

100 NL finales (C, B, A)
1500 NL (séries lentes) 1500 NL Meilleure série

Samedi 14 et Dimanche 15 Janvier 2017 a Trébes
Les Challenges de Trébes - Benjamins et Poussins

PROGRAMME de la COMPETITION

Samedi 14 Décembre Dimanche 15 Décembre matin Dimanche 15 Décembre a-midi
Ouverture des portes a 13h30 Ouverture des portes a 08h00 Ouverture des portes a 13h00
Début des épreuves a 14h30 Début des épreuves a 09h00 Début des épreuves a 14h00
800m F&G 400m 4 nages F&G 100m 4 nages F&G
100m papillon F&G 50m dos F&G 200m papillon F&G
50m nage libre F&G 100m nage libre F&G 200m dos F&G
100m dos F&G 50m papillon F&G 200m brasse F&G
50m brasse F&G 100m brasse F&G 200m nage libre F&G
200m 4 nages F&G 400m nage libre F&G

Le reglement complet du meeting sera disponible sur le site du club et du comité départemental.




Dimanche 29 Janvier 2017 a Carcassonne

1°" Plot Natathlon Jeunes

Pass Compt

Matin
Echauffement : 9h00
Début des épreuves : 9h45

Aprés-midi
Echauffement : 13h45
Début des épreuves : 14h30

400 4N Dames

400 NL 100 NL
50 Papillon 100 Dos
200 Dos 200 Brasse
100 Brasse 100 Papillon
50 NL 200 4N
50 Dos 50 Brasse
200 Papillon 200 NL

1500 NL Messieurs

Les nageurs peuvent faire 5 épreuves au maximum durant la compétition.

Samedi 4 Mars 2017 a Castelnaudary Pass Compt
2°™ Plot Avenirs
Matin Aprés-midi

Echauffement : 10h00
Début : 10h30

Echauffement : 13h30
Début des épreuves : 14h00

Nageurs non titulaire du pass'compet
25 Dos Dames et Messieurs
25 Brasse Dames et Messieurs
25 Papillon Dames et Messieurs
25 NL Dames et Messieurs
4x25 NL relais mixtes

100 4N

Nageurs ftitulaire du pass‘compet
50 Dos Dames 2008 et Messieurs 2007
100 Dos Dames 2007 et Messieurs 2006

50 Brasse Dames 2008 et Messieurs 2007
100 Brasse Dames 2007 et Messieurs 2006

50 Papillon Dames 2008 et Messieurs 2007
100 Papillon Dames 2007 et Messieurs 2006

50 NL Dames 2008 et Messieurs 2007
100 NL Dames 2007 et Messieurs 2006

100 4N Dames 2008 et Messieurs 2007
200 NL Dames 2008 et Messieurs 2007

200 4N Dames 2007 et Messieurs 2006
400 NL Dames 2007 et Messieurs 2006

Les nageurs peuvent faire 3 épreuves au maximum durant la compétition.




Dimanche 5 Mars 2017 a Trebes
Championnat départemental des maitres (90 et avant) (Repas offert par le club)
PROGRAMME de la COMPETITION

Ouverture des portes a 13h45
Début des épreuves a 14h30

200m 4 nages Dames & Hommes
50m dos Dames & Hommes
200m brasse Dames & Hommes
100m nage libre Dames & Hommes
200m papillon Dames & Hommes
Relais 4x50m NL Mixte
800/1500 Dames & Hommes
400m nage libre Dames & Hommes
100 4 Nages Dames & Hommes
50m papillon Dames & Hommes
Relais 4x50m 4 Nages Dames & Hommes
100m brasse Dames & Hommes
200m dos Dames & Hommes
50m nage libre Dames & Hommes
100m papillon Dames & Hommes
Relais 4x50m 4 Nages Mixte
200m nage libre Dames & Hommes
400m 4nages Dames & Hommes
50m brasse Dames & Hommes
100m dos Dames & Hommes
Relais 4x50m NL Dames & Hommes

Dimanche 19 Mars 2017 a Castelnaudary

2°™ Plot Natathlon Pass Compt
Matin Apres-midi
Echauffement : 9h00 Echauffement : 13h45
Début des épreuves : 9h45 Début des épreuves : 14h30
100 NL 400 NL
100 Dos 50 Papillon
200 Brasse 200 Dos
100 Papillon 100 Brasse
200 4N 50 NL
50 Brasse 50 Dos
200 NL 200 Papillon
800 NL Dames 400 4N Messieurs




Dimanche 23 Avril 2017 a Narbonne

3™ Plot Natathlon Pass Compt
Matin Apres-midi
Echauffement : 10h00 Echauffement : 13h45
Début des épreuves : 10h45 Début des épreuves : 14h30

800 NL Dames
400 4N Dames et Messieurs

1500 NL Messieurs
Samedi 29 Avril 2017 a Narbonne Pass Compt
3°™ Plot Avenirs
Matin Aprés-midi
Echauffement : 10h00 Echauffement : 13h30
Début : 10h30 Début des épreuves : 14h00
Nageurs non titulaire du pass'compet Nageurs ftitulaire du pass'compet
50 Dos Dames 2008 et Messieurs 2007
25 Dos Dames et Messieurs 100 Dos Dames 2007 et Messieurs 2006
25 Brasse Dames et Messieurs B0 Brasse Dames 2008 et Messieurs 2007

100 Brasse Dames 2007 et Messieurs 2006
25 Papillon Dames et Messieurs
50 Papillon Dames 2008 et Messieurs 2007
25 NL Dames et Messieurs 100 Papillon Dames 2007 et Messieurs 2006

4x25 NL relais mixtes 50 NL Dames 2008 et Messieurs 2007
100 NL Dames 2007 et Messieurs 2006
100 4N
100 4N Dames 2008 et Messieurs 2007
200 NL Dames 2008 et Messieurs 2007

200 4N Dames 2007 et Messieurs 2006
400 NL Dames 2007 et Messieurs 2006

Les nageurs peuvent faire 3 épreuves au maximum durant la compétition.




Dimanche 30 Avril 2017 a Limoux
1™ Circuit Départemental d'Animation

Matin Apres-midi
Echauffement : 8h45 Echauffement : 13h45
Début des épreuves : 9h30 Début des épreuves : 14h30
400 4N 200 4N
50 Dos 50 NL
200 Papillon 200 Brasse
100 Brasse 100 Papillon
200 NL 400 NL
50 Papillon 50 Brasse
100 Dos 200 Dos
800 NL/1500 NL 100 NL
Samedi 20 Mai 2017 a Trebes Pass Compt

4™ Plot Avenirs

EPREUVES PAR EQUIPES DE 4 (mixtes)

Début

Apres-midi

Echauffement : 13h30

des épreuves : 14h00

4x50 Brasse
4x50 NL

100 4N

4x50 Papillon
4x50 4N




Dimanche 21 Mai 2017 a Limoux Pass Compt
4™ Plot Natathlon
Matin Apres-midi
Echauffement : 9h00 Echauffement : 13h45
Début des épreuves : 9h45 Début des épreuves : 14h30
200 NL 50 NL
100 Brasse 200 Brasse
50 Dos 100 Papillon
200 Papillon 200 4N
400 NL 50 Brasse
50 Papillon 200 Dos
100 Dos 100 NL

Les nageurs peuvent faire 5 épreuves au maximum durant la compétition.

Dimanche 11 Juin 2017 a Carcassonne

Meeting de la Ville de Carcassonne

Le programme du meeting sera envoyé aux clubs.

Samedi 17 et Dimanche 18 Juin 2017 a Narbonne (Palais)
Départementaux Qualificatifs d'été ( jeunes et +)

Samedi Matin
Echauffement : 8h30
Début des épreuves : 9h30

Samedi Aprés-midi
Echauffement : 13h30
Début des épreuves : 14h30

400 4N
50 Dos
200 Papillon
100 Brasse
200 NL
50 Papillon
100 Dos
800NL (séries lentes)

finales (C, B, A)
finales (C, B, A)
finales (C, B, A)
finales (C, B, A)
finales (C, B, A)
finales (C, B, A)
finales (C, B, A)
800 NL Meilleure série

Dimanche Matin
Echauffement : 8h30
Début des épreuves : 9h30

Dimanche Aprés-midi
Echauffement : 13h30
Début des épreuves : 14h30

200 4N
50 NL
200 Brasse
100 Papillon
400 NL
50 Brasse
200 Dos
100 NL

1RNN NIl (eAnine lontna)

finales (C, B, A)
finales (C, B, A)
finales (C, B, A)
finales (C, B, A)
finales (C, B, A)
finales (C, B, A)
finales (C, B, A)
finales (C, B, A)

1RNN NNl A sillsiines ecldnin




Samedi 24 Juin 2017 a Castelnaudary

Championnats de I'Aude Avenirs, Challenge Marceau Gay

MATIN
Echauffement : 9h00
Début des épreuves : 9h30

Aprés-midi
Echauffement : 14h00
Début des épreuves : 14h30

50 Papillon
100 Brasse
50 NL
100 Dos
400 NL
4x50 NL Dames
4x100 NL Messieurs

100 Papillon
50 Brasse
100 NL
50 Dos
200 4N
200 NL
4x50 NL Messieurs
4x100 NL Dames

Dimanche 25 Juin 2017 a Limoux
Championnats de I'Aude Jeunes et +

MATIN
Echauffement : 8h30
Début des épreuves : 9h30

Aprés-midi
Echauffement : 13h30
Début des épreuves : 14h30

50 Dos
200 Papillon
100 Brasse

200 NL

400 4N
50 Papillon

100 Dos

800 NL

Pause de 15min

10x50 NL

50 NL
200 Brasse
100 Papillon

200 4N

400 NL
50 Brasse
200 Dos
100 NL




