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Comité de l’Aude  

 

Changement du programme des compétitions de l’Aude 
(La compétition du 24 mai sera dédoublée, les poussins nageront le samedi.) 

 

 

Samedi 23 Mai 2015 à Castelnaudary- Pass Compét 

2er Plot Natathlon (2004/2005) poussins 

1° Réunion 

Échauffement : 13h45 

Début des épreuves : 14h30 

2° Réunion 

Entracte de 15 minutes 

après la fin de la 1° Réunion 

100 4N (Pass Compet) Filles & Garçons 

50 Papillon Filles & Garçons 10 ans 

100 Papillon Filles & Garçons 11 ans 

50 Brasse Filles & Garçons 10 ans 

100 Brasse Filles & Garçons 11 

400 NL Filles & Garçons 11 ans 

50 Dos Filles & Garçons 10 ans 

100 Dos Filles & Garçons 11 ans 

50 NL Filles & Garçons 10 ans 

100 NL Filles & Garçons 11 ans 

200 NL Filles & Garçons 10 ans 

 
 

4 épreuves maximum pour les poussins 

 

 

Dimanche 24 Mai 2015 à Castelnaudary 

4éme Plot Natathlon (2002/2003) benjamins 

Matin 

Échauffement : 9h00 

Début des épreuves : 9h45 

Après-midi 

Échauffement : 13h45 

Début des épreuves : 14h30 

100 Papillon Filles & Garçons  

200 Dos Filles & Garçons 

100 Brasse Filles & Garçons 

200 NL Filles & Garçons 

400 4N Filles & Garçons 

200 Papillon Filles & Garçons 

100 Dos Filles & Garçons 

200 Brasse Filles & Garçons 

100 NL Filles & Garçons 

800 NL Filles & Garçons 
 

5 épreuves maximum pour les benjamins 


